
 

 
  

 
«Утверждаю» 

Директор МБОУ ДО СЮТ 
М.А.Васильева 

_______________ 

                                                            
П О Л О Ж Е Н И Е 

о проведении Первенства Надеждинского муниципального района среди школьников по 
спортивному туризму на пешеходных дистанциях «Весна-2022». 

(дистанция-пешеходная-группа, дистанция-пешеходная-связка) 
 

  1 Цели и задачи 
- пропаганда туризма  как  важного средства физического  воспитания  учащихся и  
  здорового образа жизни, выявление сильнейших команд; 
- подготовка спортсменов к соревнованиям более высокого ранга, привлечение новых 
  участников; 
 
2.Место и сроки проведения 
Соревнования проводятся в четверг, 28  апреля  2022 г. в Тигровой пади (по дороге на 7-ю 
площадку) 
 
3. Руководство соревнованиями 
Руководство соревнованиями осуществляется Муниципальным бюджетным учреждением 
дополнительного образования  «Станция юных туристов Надеждинского района». 
Непосредственное проведение соревнований возлагается на Главную судейскую коллегию. 
Главный судья – Васильева М.А (СС3К), зам. главного судьи по дистанции 1 класса – А.М.Машкин 
(СС3К), 2 и 3  класса – Мельникова Т.Н (СС3К). Секретарь соревнований – Островерх В.В. (СС2К) 
 
4. Участники соревнований 
К участию в соревновании допускаются школьники общеобразовательных школ района. 
Соревнования проводятся - на дистанции 1 класса: дистанция-пешеходная-группа (без 
страховочных систем), состав 4 человека, любой, возраст – 2010 и младше. 2 класс: дистанция-
пешеходная-связка, мужские и женские, возраст 2009-2007, не выше 3 (1-ю) разряда. 3 класс: 
дистанция-пешеходная-связка, мужские и женские, возраст 2007-2004, не ниже 1-ю разряда. 
Смешанная связка идёт в зачёт мужских. Количество команд  и связок от одного учреждения 
неограниченно. Ответственность за жизнь и здоровье возлагается на руководителей команд, 
как в пути следования, так и во время соревнований. Необходимо строго соблюдать меры 
ковидных ограничений и пожарной безопасности. Все должны иметь прививки против 
клещевого энцефалита. 
 
5. Программа соревнований 
Соревнования проводятся в соответствии с  настоящим Положением ,  Условиями, Правилами 
соревнований по спортивному туризму и действующим Регламентом. 
Открытие в 10.00 час. Старт участников по готовности дистанций. Закрытие в 18.00 час. 
 
6. Финансирование. 
Соревнования проводятся за счёт средств МБОУ ДО СЮТ.   
 
7. Подведение итогов и награждение. 
Итоги подводятся в день соревнований.1 класс дистанции.  Команда - победитель и призёры 
определяется по наименьшему времени прохождения дистанции плюс штраф. 2 и 3 класс 
дистанции. Победители и призёры среди мужских и женских связок определяются отдельно по 
наименьшему времени прохождения дистанции. Победители и призёры награждаются в каждой 
возрастной группе грамотами МБОУ ДО СЮТ и УО медалями. 
 
                Данное положение является официальным вызовом на соревнования. 
 



 
 

Первенство Надеждинского МР по спортивному туризму на пешеходных дистанциях 
«Весна-2022». 

                                              Дистанция – пешеходная – группа 
Зачёт по общему времени, затраченному на прохождение всех этапов плюс штраф. Дистанция 
короткая до 200  м.  Интервал выпуска - после команды прошедшей всю дистанцию. Судейство 
осуществляется согласно: Правил соревнований по спортивному туризму и Условиям данных 
соревнований. Все участники на предстартовую проверку являются за 5 минут до старта. Колени, 
локти закрыты одеждой. 

Дистанция 1 класса 
28 апреля 2022 г.                                                                            Тигровая падь 

 
1. Узлы. Участники по карточкам вяжут по одному узлу из предложенного перечня.  

Прямой, проводник-восьмёрка, срединный проводник, штыковой на опоре. 
2. Переправа по кочкам и гати. Этап комбинированный. В качестве кочек – деревянные 

чурки, гати – автопокрышки. Одна жердь.  Прохождение по одному. В средину 
автопокрышки не наступать. 

3. Переправа по параллельным перилам со страховочной петлёй. Длина до 10 м. Участник 
со страховочной петлёй проходит этап и возвращает её назад. Прохождение по одному. 

4. Маятниковая переправа. Высота до 4 м, угол 90 градусов. Прохождение любым способом, 
по одному. 

5. Маятниковая переправа по бревну. Длина до 6 м. Высота одного конца от земли 50 см. 
Используя судейскую верёвку в качестве маятника,  «нагружая» её, участники проходят 
этап по одному. 

6. Подвешенное бревно. Длина до 4 м. Высота от земли до 30 см. Участник, используя 
перила,  как точку опоры проходит по бревну этап. Прохождение по одному. 
 
                                   Штрафы на дистанции 1 класса 

 
1. Нарушение границ этапа, касание земли любой частью тела, выход конца менее 100 мм, 

перехлёст на узле, неправильное положение страховочной петли, касание земли маятниковой 
верёвкой (бревно), горизонтальный перенос жерди – 10 сек. за каждое 
 

2. Падение, срыв, срыв с зависанием на страховочной петле,  неправильно связанный узел, 
несвязанный узел  - 20 сек. 

 
Условия дистанции 2 класса «Дистанция-пешеходная-связка» 

 

28 апреля 2022 г .                                                                       Тигровая падь 

 
      Судейство осуществляется в соответствии с Правилами соревнований по спортивному туризму 
и Регламентом по группе дисциплин «Дистанция пешеходная – группа-связка». На дистанции 
результат определяется по минимальному времени прохождения дистанции от старта до финиша, 
с работой на этапах по бесштрафовой системе. На старт команда приходит со своим необходимым 
снаряжением.  
 

Перечень, параметры, оборудование этапов и условия их прохождения 
 

Старт По судейскому секундомеру 
Блок 1 Навесная переправа - спуск 
Этап 1 Подъём по перилам 
Параметры: L 18 м           а 150 

Оборудование: 
Судейские  сдвоенные перила  
ИС БЗ  ТО -1 карабин 
ЦС  ОЗ ТО – 2 карабина  

Действия: сопровождение 
Обратное движение: 

 

Этап 2 Спуск 



Параметры: L 7 м α 90°.       Судейские перила 
Оборудование: ИС ОЗ ТО – 2 карабина 

ЦС БЗ  ТО – 1 карабин 
Действия: командная страховка 
Обратное движение: 

 

 Блок 2 Навесная переправа 

Этап 3 Навесная переправа 
Параметры: L  15 м α 0°       Судейские сдвоенные перила 
Оборудование: ИС БЗ  ТО – 1 карабин 

ЦС БЗ  ТО – 1 карабин 

Действия: сопровождение 
Обратное движение: 

 

Блок 3                                     Подъём по перилам – спуск по навесной переправе 

Этап 6 Подъём по перилам 
Параметры: L 7 м α 90°        
Оборудование  Судейские  перила 

ИС БЗ  ТО – 1 карабин 

ЦС ОЗ  ТО – 2 карабина 
Действия: ВСС для первого,   сопровождение, командная страховка  для 

второго 
Обратное движение:   
Этап 7 Спуск по навесной переправе 

Параметры: L  18 м                  α 15°        
Оборудование:  Судейские сдвоенные перила 

ИС ОЗ  ТО – 2 карабина 
ЦС БЗ  ТО – 1 карабин 

Действия:   сопровождение 
Обратное движение  
Финиш С отметкой на секундомере 

 
Условия дистанции 3 класса «Дистанция-пешеходная-связка» 

 

28 апреля 2022 г .                                                                       Тигровая падь 

 
     Судейство осуществляется в соответствии с Правилами соревнований по спортивному туризму 
и Регламентом по группе дисциплин «Дистанция пешеходная – группа-связка». На дистанции 
результат определяется по минимальному времени прохождения дистанции от старта до финиша, 
с работой на этапах по бесштрафовой системе. На старт команда приходит со своим необходимым 
снаряжением.  
 

Перечень, параметры, оборудование этапов и условия их прохождения 
 

Старт По судейскому секундомеру 
Блок 1 Навесная переправа - спуск 
Этап 1 Подъём по перилам 
Параметры: L 18 м           а 150 

Оборудование: 
Судейские  сдвоенные перила  
ИС БЗ  ТО -1 карабин 
ЦС  ОЗ ТО – 3 карабина  

Действия: Сопровождение 
Обратное движение: 

 

Этап 2 Спуск 
Параметры: L 7 м α 90°.       Организация спуска 
Оборудование: ИС ОЗ ТО – 3 карабина 

ЦС БЗ  ТО – 1 карабин 
Действия: командная страховка 



Обратное движение: 
 

 Блок 2 Навесная переправа 

Этап 3 Навесная переправа 
Параметры: L  15 м α 0°       Судейские сдвоенные перила 
Оборудование: ИС БЗ  ТО – 1 карабин 

ЦС БЗ  ТО – 1 карабин 

Действия: сопровождение 
Обратное движение: 

 

Блок 3                                     Подъём по перилам – спуск по навесной переправе 

Этап 6 Подъём по перилам 
Параметры: L 7 м α 90°        
Оборудование  Судейские  перила 

ИС БЗ  ТО – 1 карабин 

ЦС ОЗ  ТО – 3 карабина 
Действия: ВСС для первого,   сопровождение, командная страховка  для 

второго 
Обратное движение:   
Этап 7 Спуск по навесной переправе 

Параметры: L  18 м                  α 15°        
Оборудование:  Судейские сдвоенные перила 

ИС ОЗ  ТО – 3 карабина 

ЦС БЗ  ТО – 1 карабин 
Действия:  Сопровождение 
Обратное движение  
Финиш С отметкой на секундомере 

  
 


