
 

 
  

 
                                                                          «Утверждаю» 
                                                                         Директор МБОУ ДО СЮТ 
                                                                         М.А.Васильева 
                                                                         _______________ 

                                                            
П О Л О Ж Е Н И Е 

о проведении Первенства Надеждинского муниципального района среди школьников по спортивному 
туризму на пешеходных дистанциях в закрытых помещениях «Осень-2021»  

 
 

                 1. Цели и задачи 
- пропаганда туризма  как  важного средства физического  воспитания  учащихся и здорового образа жизни; 
- выявление сильнейших команд; 
- подготовка спортсменов к соревнованиям более высокого ранга, привлечение новых 
  участников. 
                2.Место и сроки проведения 
Соревнования проводятся 13 ноября  2021  г.  в спортзале МБОУ СОШ №2 п .Раздольное 
               3. Руководство соревнованиями 
Руководство соревнованиями осуществляется Муниципальным бюджетным учреждением дополнительного 
образования детей «Станция юных туристов Надеждинского района». Непосредственное проведение 
соревнований возлагается на Главную судейскую коллегию. 
Главный судья соревнований – Васильева М.А., директор МБОУ ДО СЮТ 
Зам. главного судьи по дистанции Островерх В.В.  
Зам. главного судьи по безопасности - Мельников Л.В. 
Главный секретарь соревнований Коваль С.А., секретарь соревнований – Машкин А.М. 
                4. Участники соревнований 
   К участию в соревновании допускаются школьники общеобразовательных школ района. Соревнования 
проводятся на дистанциях 1класса (без страховочных систем),  2 и 3 класса (в страховочных системах, с 
необходимым для участия снаряжением).  

На дистанцию 1 класса допускаются учащиеся 1 – 5 класса независимо от пола, не имеющие 
спортивных разрядов, состав команды 4 человека.    

На дистанции 2 класса допускаются учащиеся  4 – 8 классов, не имеющие взрослых разрядов, состав 
команды 4 человека (независимо от пола).   

 На дистанции 3 класса допускаются  учащиеся 8 – 11 классов, имеющие хорошую техническую 
подготовку, состав команды 4 человека (независимо от пола).   

Количество команд  от одного учреждения неограниченно.  
Ответственность за жизнь и здоровье возлагается на руководителей команд, как в пути 

следования, так и во время соревнований. 
Именные заявки, оформленные согласно Правил соревнований, сдаются в секретариат в день соревнований. 
               5. Программа соревнований 
Соревнования проводятся в соответствии с  настоящим Положением, Правилами соревнований по 
спортивному туризму и действующим Регламентом (пр. от 31.08.2020) 
- открытие 10.00 час. 
- закрытие 18.00 час. 
               6. Финансирование. 
Соревнования проводятся за средств МБОУ ДО СЮТ. 
               7. Подведение итогов и награждение. 
Итоги подводятся в день соревнований. Команда - победитель определяется по наименьшему времени 
прохождения дистанции плюс штраф по всем возрастным группам. 
Победители награждаются в каждой возрастной группе грамотами МБОУ ДО СЮТ и УО медалями, Кубками за 
первые место. 
 
    Данное положение является официальным вызовом на соревнования. 

 



                           Условия 1 класса (1 – 5 класс) 

 

Старт из центра зала. Прохождение командное. Лидирование запрещено. Штрафная система. 

 

1.Узлы: прямой,  проводник-восьмёрка  

КВ – 1 минута. Каждый участник должен связать один узел по карточке.  

Штраф – выход концов менее 10 см, неправильно связанный узел - 10 сек., 

                  несвязанный узел – 20 сек. 

 

2. «Бревно». Участникам команды необходимо преодолеть бревно, используя горизонтальный 

маятник. Первому маятник подаёт судья, далее - участник, закончивший этап. 

Штраф — заступ за контрольную линию, касание одной ногой в опасной зоне- 10сек.  падение 

участника – 20 сек. 

 

3.Параллельные перила. В качестве самостраховки петля. После прохождения этапа участник 

возвращает петлю на исходную сторону. Штраф — заступ за контрольную линию- 10сек., срыв 

двумя ногами – 20 сек. 

 

4.Маятник. Первому маятник подаёт судья, далее - участник, закончивший этап. 

Штраф — касание, заступ за контрольную линию- 10сек, падение - 20 сек. 

 

5.Узкий лаз. Команде необходимо проползти узкий лаз. 

Штраф - заступ за контрольную линию — 10 сек., двое на этапе, развал лаза- 20 сек. 

 

6.Кочки. Команде необходимо преодолеть этап, передавая 5 кочек 

 Штраф - заступ за контрольную линию, касание одной ногой в опасной зоне— 10 сек.,  

падение  - 20 сек. 

 

Финиш по выходу последнего участника за контрольную линию.        
                         

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ОБЩИЕ УСЛОВИЯ 

1. Соревнования проводятся в соответствии с «Регламентом проведения соревнований по 

группе дисциплин «Дистанция – пешеходная-группа»», далее «Регламент».  Ссылки даны на пункты 

«Регламента» (пр. от 31.08.2020)  

2. Соревнования проводятся по бесштрафовой системе оценки нарушений. 

3. Всё снаряжение участники транспортируют от старта до финиша последовательно через все 

этапы.  

4. Этапы (блоки этапов) оборудованы РЗ. Все действия, связанные с выполнением ТП для 

прохождения этапа (блока этапов), допускается производить только в РЗ этого этапа (блока этапов).  

          5.  На всех этапах в коридоре движения может находиться не более одного участника. 

Лидирование запрещено. 

6. Потеря снаряжения: в случае потери снаряжения, данное нарушение сообщается 

участникам после прохождения дистанции до финиша; 

потерянное снаряжение участники забирают до финиша, не нарушая условий этапа.  

7. Дополнительные разъяснения   «Неправильная страховка»:  

- страховочная верёвка проходит через карабин на ТО, но не проходит через ФСУ, закреплённое на 

ИСС страхующего участника, или на ТО, с которого осуществляется страховка;  

- не закреплён конец страховочной верёвки;  

- страховка выполняется одной рукой, при этом другой рукой страхующий выполняет действия, не 

связанные со страховкой;  

- провис страховочной верёвки ниже ступней страхуемого участника;  

- при спуске участник не удерживает перильную веревку регулирующей рукой после фсу. (При 

необходимости отпустить регулирующую руку участнику нужно организовать самостраховку в ТО 

или перила);  

- перетирание страховочной веревки. 

8. По п.7.6.10 Регламента «… При проведении соревнований в закрытых помещениях узел на 

свободном конце перил не обязателен в том случае, если длина перил превышает длину этапа, 

указанную в Условиях, не менее чем на 2 метра» 

9. Разрешается, с разрешения судьи, при невозможности дальнейшего безопасного движения, 

временное отстёгивание ВСС.  

 

 

     УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ   «дистанция – пешеходная - группа», 2 

класс 
 

Старт По звуковому сигналу «Старт»   

 

Блок 1 Навесная переправа - спуск  

Этап 1 Навесная переправа    

Параметры: L 18  м  α   20 ° 

Оборудование: Судейские перила 

ИС БЗ ТО – 1 карабин 

ЦС ОЗ ТО – 3 карабина 

Действия: 7.9  

Этап 2 Спуск 

Параметры: L 5 м α 90° 

Оборудование: Судейские перила 

ИС ОЗ ТО – 3 карабина 

ЦС  БЗ ТО – петля 

Действия: п. 7.12 

Блок 2 Подъём-навесная переправа - спуск 

Этап 3 Подъём по спелеолестнице 

Параметры: L  6 м               α 90° 

 
Оборудование: 
 
Действия: 

Спелеолестница  

ИС БЗ ТО- петля 

ЦС ОЗ ТО – 3 карабина 

Первый участник свободным лазанием – на ВСС, остальные 7.11 



Этап 4 Навесная переправа 

Параметры: L   6 м                

 
Оборудование: 

Судейские двойные перила 

ИС ОЗ ТО – 3 карабин 

ЦС ОЗ  ТО – 3 карабина 

Действия: п.7.9 

Этап 5 Спуск    

Параметры: L 6 м α 90°  

 
Оборудование: 
 

Судейские перила 

ИС ОЗ ТО – 3 карабина 

ЦС БЗ ТО – 1 карабин 

Действия: п. 7.12  

Обратное движение: По условиям блока 

Финиш В центре зала 

                                          
                                      
 
 

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ   «дистанция – пешеходная - группа», 3  класс 
 

Старт По звуковому сигналу «Старт»   

 

Блок 1 Навесная переправа (восстановление) - спуск  

Этап 1 Навесная переправа    

Параметры: L  18 м      α  20  ° 

 
Оборудование: 

Судейские перила 

ИС БЗ ТО – 1 карабин 

ЦС ОЗ ТО – 3 карабина 

Действия: 7.6.12. (узел «штык») 
п. 7.9 

Этап 2 Спуск 

Параметры: L 5 м α 90° 

 ИС ОЗ ТО – 3 карабина 

ЦС  БЗ ТО – петля 

Действия: п.7.6, 7.12, 7.6.13 

Блок 2 Подъём-навесная переправа – спуск 

Этап 3 Подъём 

Параметры: L  6 м               α 90° 

 
Оборудование: 
 
Действия: 

Судейские перила 

ИС БЗ ТО- петля 

ЦС ОЗ ТО – 3 карабина 

Первый участник  по 7.10 с ВСС,  остальные 7.11 

Этап 4 Навесная переправа 

Параметры: L  6   м                

Оборудование: Судейские двойные перила 

ИС ОЗ ТО – 3 карабин 

ЦС ОЗ  ТО – 3 карабина 

Действия: п.7.9 

Этап 5 Спуск    

Параметры: L 6 м α 90°  

Оборудование: ИС ОЗ ТО – 3 карабина 

ЦС БЗ ТО – 1 карабин 

Действия: п.7.6, 7.12, 7.6.13  

Обратное движение: По условиям блока 

Финиш В центре зала 

 
 


