


22-ое Первенство Надеждинского МР по спортивному туризму на
пешеходных дистанциях

10 января 2025 года                                          п. Новый, спортивный зал    ФОК

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ
«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ», 1 КЛАСС (5 – 7 классы (1 – 4 классы)).

Перечень, порядок, параметры, оборудование этапов и условия их
прохождения

Судейские карабины – размыкающиеся.
Дистанция оборудована ВСС-1 и ВСС-2
ВСС-1 работает на этапах 1,2,5,6
ВСС-2 работает на этапах 3,4
ОКВ дистанции 8 минут
Старт

Блок 1 Навесная переправа – спуск по перилам
Этап 1 Навесная переправа
Параметры L 22 м

Оборудование
Судейские двойные перила
ИС БЗ
ЦС ОЗ ТО 2  карабина

Действия п. 7.9.
Этап 2 Спуск по перилам
Параметры L 6 м α 90°
Оборудование Судейские перила

ИС ОЗ ТО  2 карабина
ЦС БЗ

Действия п.п. 7.10

Блок 2 Подъем по стенду – спуск по перилам
Этап 3 Подъем по стенду с зацепами свободным лазаньем
Параметры L 6 м α 90°
Оборудование ИС БЗ

ЦС ОЗ ТО  2 карабина
Действия п.7.11. (а)
Этап 4 Спуск по перилам
Параметры L 6 м α 90°
Оборудование Судейские перила

ИС ОЗ ТО 2 карабина
ЦС   БЗ

Действия п. 7.10
Обратное движение

Финиш По освобождению судейского оборудования (Кроме ВСС)



УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ
«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ», 1 КЛАСС, новички.

Перечень, порядок, параметры, оборудование этапов и условия их прохождения
Участвует команда 4 человека. С 1кл по 7кл.

Этапы для учащихся 1 – 4 классов Этапы для учащихся 5 – 7 классов
1. Восстановление горизонтальных

перил. На целевой стороне закреплена
перильная верёвка. На исходной стороне
– разомкнутый карабин, являющийся
точкой опоры. Перильная верёвка лежит
на поверхности. Участники крепят
перила через карабин используя
штыковой узел с контрольным. Затем
держась рукой за перила,
переправляются на целевую сторону по
одному. Штраф: неправильно
связанный узел, отсутствие
контрольного узла, передвижение по
перилам, не держась за них рукой, двое
на этапе – 10 сек. за каждое. Провис с
касанием пола -30сек.

1. Восстановление горизонтальных
перил. На целевой стороне закреплена
перильная верёвка. На исходной
стороне – разомкнутый карабин,
являющийся точкой опоры. Перильная
верёвка лежит на поверхности.
Участники крепят перила через карабин
используя штыковой узел с
контрольным. Затем держась рукой за
перила, переправляются на целевую
сторону по одному. Штраф:
неправильно связанный узел,
отсутствие контрольного узла,
передвижение по перилам, не держась
за них рукой, двое на этапе – 10 сек. за
каждое. Провис с касанием пола -30сек.

2. Узкий лаз.
Прохождение по одному, помощь
команды.
Штраф: двое на этапе-20сек,
разрушение лаза-30сек

2. Узкий лаз.
Прохождение по одному, помощь
команды.
Штраф: двое на этапе-20сек,
разрушение лаза-30сек

3. Провешивание карабинов. Шесть
карабинов. Карабины висят цепочкой.
Штраф: не завинченная муфта
карабина – 10 сек. за каждый.

3. Провешивание карабинов. Шесть
карабинов. Карабины висят цепочкой.
Штраф: не завинченная муфта
карабина – 10 сек. за каждый.

4. Вертикальная маятниковая переправа.
Прохождение по одному. Возможна
переправа с опоры. Штраф: касание
пола любой частью тела, нарушение
границ этапа – 10 сек. Падение – 20 сек.

4. Вертикальная маятниковая переправа.
Прохождение по одному. Возможна
переправа с опоры. Штраф: касание
пола любой частью тела, нарушение
границ этапа – 10 сек. Падение – 20 сек.

5. Кочки. Деревянные чурки.
Прохождение по одному. Штраф:
нарушение границ этапа, касание
поверхности любой частью тела – 10
сек., падение – 30 сек.

5. Кочки. Деревянные чурки.
Прохождение по одному. Штраф:
нарушение границ этапа, касание
поверхности любой частью тела – 10
сек., падение – 30 сек.

6. Разборка-сборка карабинов. 6
карабинов. Работа по парам, один
разбирает, другой собирает. Штраф: не
завинченная муфта карабина – 30 сек.

6. Разборка-сборка карабинов. 6
карабинов. Работа по парам, один
разбирает, другой собирает. Штраф: не
завинченная муфта карабина – 30 сек.

7. Маятниковая переправа по бревну.
Прохождение по одному. Штраф:
нарушение границ этапа, касание
поверхности верёвкой – 10 сек. Падение
– 20 сек.

7. Маятниковая переправа по бревну.
Прохождение по одному. Штраф:
нарушение границ этапа, касание
поверхности верёвкой – 10 сек. Падение
– 20 сек.

8. Узлы: проводник-восьмёрка, прямой.
Участники вяжут все один узел.
Штраф: выход концов менее 10 см,
перехлёст-10 сек. неправильно
связанный узел – 20 сек.

8. Узлы: проводник-восьмёрка, прямой,
встречный, грейпвайн.
Участники вяжут все узлы по
карточкам. Штраф: выход концов
менее 10 см, перехлёст-10 сек.
неправильно связанный узел – 20 сек.


