


13 мая 2026 года Приморский край
Тигрова падь, Надеждинский район

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
 «Школа безопасности»

Дистанция Мастера 6-11 классы

   Команда приходит за 3 минуты до старта. Для участия у всех должны быть на руках перчатки
или рукавички, локти и колени закрыты одеждой.  Сквозного прохождения нет, с этапа на этап
команда уходит в полном составе. Необходимое снаряжение команда несёт с собой. Отметка
судьи на этапе в маршрутном листе.

1. Старт производится по сигналу судьи, «на старт, внимание, марш!»
2. Финишем на дистанции является пересечение контрольной линии

1. «ПТС». Подъем, траверс, спуск. Команда обязана по очереди пройти все три части
этапов подъем, траверс, спуск, по судейским закрепленным перилам, соблюдая
требования безопасности. Перчатки, рукавицы – обязательно.
Штраф – касание поверхности любой частью тела, падение – 20 сек,двое на блке
этапов – 30 сек.

2. «Изготовление носилок». Носилки командные. Для их изготовления используется
веревка, две продольные жерди, две поперечные перекладины, четыре репшнура.
Контрольные узлы по краям воздушные, контрольные узлы полотна на полотне. Можно
использовать полностью судейское снаряжение.
Штраф:отсутствие контрольных узлов, выход конца менее 10 см, неправильно
связанный узел – 20 сек.

3. «Сердечно-лёгочная реанимация (СЛР)». Проводится на манекене «Гоша» двумя
участниками. Проводится 2 цикла. Краткий алгоритм: Первый участник. 1.Обеспечить
правильное положение головы (немного отклонена назад), 2. На лицевую часть головы
положить марлевую салфетку. 3. Зажать нос, сделать 2 вдоха для искусственной
вентиляции лёгких (ИВЛ). Второй участник. 1. Располагает руки под углом 90 градусов
на 3-4 см выше мечевидного отростка. 2. Делает 30 нажатий на грудную клетку. Глубина
продавливания 3-5 см. Нужно чтобы стрелка не заходила в красную зону не указателе
манекена. 1 и 2 этап можно выполнять одновременно. Командам до старта будет
предоставлено право на практике провести СЛР на манекене.

4. «Транспортировка пострадавшего». Транспортировка пострадавшего (один участник
команды) осуществляется силами команды со 2 этапа на первый. Укладка пострадавшего
на счёт 1-2-3, транспортировка головой вперёд четырьмя участниками. Один
контролирует пострадавшего и бежит сбоку носилок.
Штраф: нет счёта, неправильное положение пострадавшего, отсутствие контроля за
пострадавшим при транспортировке – 20 сек., развал носилок, падение участника или
пострадавшего – 60 сек.

5. «Маятниковая переправа».  Высота до 5 м.  Прохождение по одному, любым способом.
Первому участнику верёвку подаёт судья. Участники могут передавать верёвку друг
другу или перебрасывать её.
Штраф – касание поверхности любой частью тела, нарушение границ этапа – 10 сек.,
падение – 20 сек.



6. «Стрельба». Расстояние  8 – 10 м. Стрельба из пневматической винтовки по
подвешенной пластиковой бутылке. Каждый стреляет по одному разу. Помощь команды
и судьи при заряжании винтовки разрешена. Оружие судейское.
Штраф: не попадание в бутылку – 10 сек.

7. «Выброска». Каждый из участников команды должен забросить«конец Александрова»
условному «пострадавшему» и выполнить его спасение (подтягивая его к себе).Каждый
кидает по одному разу.
Штраф: заступ за лини. – 10 сек, непопадание в цель – 10 сек.

8. «Параллельные перила». Каждый участник команды используя командную петлю для
само страховки передвигается с ИС в ЦС по судейским параллельным перилам, команда
веревкой «Телефон» перетягивает и сопровождает участников, движущихся по этапу.
Штрафы: заступ – 10 сек, нахождение в опасной зоне – 30 сек, падение – 30 сек.

9. «Жерди + кочки». Комбинированный этап. Участники, используя две жерди,  по одному
проходят этап. Прошедший участник передаёт жердь другому участнику. Жердь
переносится вертикально.
Штраф – двое на этапе, срыв (во внутрь автопокрышки не считается), падение,
горизонтальный перенос жерди – 20 сек.

10. «Мышеловка». Длина до 5 м, высота до 50 см, ширина коридора от 60 до 80 см. В
мышеловке одновременно может находиться вся команда.
Штраф – падение горизонтальных стоек – 10 сек., за каждый развал сегмента
мышеловки – 20 сек.

11. «Узлы». Связать четыре «репшнура» между собой, на концах связать узлы проводник,
проводник-восьмёрка. Узлы без контрольных узлов. Повторяться узлы недолжны.
Штраф: неправильно связанный узел – 30 сек.

ФИНИШ



13 мая 2026 года Приморский край
Тигрова падь, Надеждинский район

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
 «Школа безопасности»

Дистанция Дебют1-5 классы

   Команда приходит за 3 минуты до старта. Для участия у всех должны быть на руках перчатки
или рукавички, локти и колени закрыты одеждой.  Сквозного прохождения нет, с этапа на этап
команда уходит в полном составе. Необходимое снаряжение команда несёт с собой. Отметка
судьи на этапе в маршрутном листе.

1. Старт производится по сигналу судьи, «на старт, внимание, марш!»
2. Финишем на дистанции является пересечение контрольной линии

12. «ПТС». Подъем, траверс, спуск. Команда обязана по очереди пройти все три части
этапов подъем, траверс, спуск, по судейским закрепленным перилам, соблюдая
требования безопасности. Перчатки, рукавицы – обязательно.
Штраф – касание поверхности любой частью тела, падение – 20 сек, двое на блоке
этапов – 30 сек.

13. «Изготовление носилок». Носилки командные. Для их изготовления используется
веревка, две продольные жерди, две поперечные перекладины, четыре репшнура.
Контрольные узлы по краям воздушные, контрольные узлы полотна на полотне. Можно
использовать полностью судейское снаряжение.
Штраф:отсутствие контрольных узлов, выход конца менее 10 см, неправильно
связанный узел – 20 сек.

14. «Сердечно-лёгочная реанимация (СЛР)». Проводится на манекене «Гоша» двумя
участниками. Проводится 2 цикла. Краткий алгоритм: Первый участник. 1.Обеспечить
правильное положение головы (немного отклонена назад), 2. На лицевую часть головы
положить марлевую салфетку. 3. Зажать нос, сделать 2 вдоха для искусственной
вентиляции лёгких (ИВЛ). Второй участник. 1. Располагает руки под углом 90 градусов
на 3-4 см выше мечевидного отростка. 2. Делает 30 нажатий на грудную клетку. Глубина
продавливания 3-5 см. Нужно чтобы стрелка не заходила в красную зону не указателе
манекена. 1 и 2 этап можно выполнять одновременно. Командам до старта будет
предоставлено право на практике провести СЛР на манекене.

15. «Транспортировка пострадавшего». Транспортировка пострадавшего (один участник
команды) осуществляется силами команды со 2 этапа на первый. Укладка пострадавшего
на счёт 1-2-3, транспортировка головой вперёд четырьмя участниками. Один
контролирует пострадавшего и бежит сбоку носилок.
Штраф: нет счёта, неправильное положение пострадавшего, отсутствие контроля за
пострадавшим при транспортировке – 20 сек., развал носилок, падение участника или
пострадавшего – 60 сек.

16. «Маятниковая переправа».  Высота до 5 м.  Прохождение по одному, любым способом.
Первому участнику верёвку подаёт судья. Участники могут передавать верёвку друг
другу или перебрасывать её.
Штраф – касание поверхности любой частью тела, нарушение границ этапа – 10 сек.,
падение – 20 сек.



17. «Стрельба».Расстояние 8 – 10 м. Стрельба из пневматической винтовки по подвешенной
пластиковой бутылке. Каждый стреляет по одному разу. Помощь команды и судьи при
заряжании винтовки разрешена. Оружие судейское.
Штраф: не попадание в бутылку – 10 сек.

18. «Выброска». Каждый из участников команды должен забросить «конец Александрова»
условному «пострадавшему» и выполнить его спасение (подтягивая его к себе). Каждый
кидает по одному разу.
Штраф: заступ за лини. – 10 сек, непопадание в цель – 10 сек.

19. «Параллельные перила». Каждый участник команды используя командную петлю для
само страховки передвигается с ИС в ЦС по судейским параллельным перилам, команда
веревкой «Телефон» перетягивает и сопровождает участников, движущихся по этапу.
Штрафы: заступ – 10 сек, нахождение в опасной зоне – 30 сек, падение – 30 сек.

20. «Жерди + кочки». Комбинированный этап. Участники, используя две жерди, по одному
проходят этап. Прошедший участник передаёт жердь другому участнику. Жердь
переносится вертикально.
Штраф – двое на этапе, срыв (во внутрь автопокрышки не считается), падение,
горизонтальный перенос жерди – 20 сек.

21. «Мышеловка». Длина до 5 м, высота до 50 см, ширина коридора от 60 до 80 см. В
мышеловке одновременно может находиться вся команда.
Штраф – падение горизонтальных стоек – 10 сек., за каждый развал сегмента
мышеловки – 20 сек.

22. «Узлы». Связать 6 узлов: прямой, восьмерка-проводник, встречный, грепвайн, штык на
опоре, проводник. Повторяться узлы недолжны.
Штраф: неправильно связанный узел – 20 сек., перехлест – 10 сек, несвязанный узел – 30
сек.

ФИНИШ


